
パプリカ

商品説明

パプリカは多彩な色を持つだけでなく、甘みが多く
シャキシャキとした食感が良い野菜類で野菜系の宝石
と呼ばれています。
特に他の野菜に比べてビタミンやカルシウム、ミネラ
ルを多量に含んでいるため、すぐに食べていいし、サ
ラダやジュースなどに活用してもいいです。
また、GABAていう成分があるため、ストレス軽減にも
効果があり、お年寄りの⽅達に人気があります。
健康的な味のパプリカを楽しんでください。

原材料（韓国産100%） パプリカ

保存⽅法 冷蔵保管

原産国名 韓国

イメージ写真

韓国農協
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